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: 1) =
MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA f1 e )
. UNISELF
Semana de 2 a 6 de novembro de 2026
Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 38 1,3 0,1 02 83,1
Prato massada de atum [atum e massa espiral] sopa (aipoy; | 20 | 230 | 24 | 174 | 17 11 354,2
Vegetariana massa salteada com feijdo preto e couve (gﬁf:)» 163 | 453 | 15 5,9 0,9 0,1 304,8
S/ Glaten massa espiral [s/gluten] com atum atum; vinagre | 25,9 | 23,0 2,4 17,4 1,7 1,1 354,2
(fite
salada/Legumes alface, couve roxa e beterraba i) s 73 | 69 | o1 | 00 02 | 434
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa de vegetais 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
carne de porco estufada a Primaveril [carne de porco, couve, cenoura,
Prato e 26,2 39,1 6,7 9,8 2,3 0,3 352,1
feijdo verde] com arroz branco
rroz de legumin feijdo bran nour: ve lombarda, feija .
Vegetariana arroz de leguminosas [feijdo branco, cenoura, couve lombarda, feijdo opa aipol | 198 | 60,4 | 7,1 6 o 03 8
verde] VIT?gre
N . . (sulfitos)
. carne de porco estufada a Primaveril [carne de porco, couve, cenoura,
S/ Glaten o 26,2 | 39,1 | 67 9,8 2,3 0,3 352,1
feijdo verde] com arroz branco
Salada/Legumes incorporados: cenoura, feijdo verde e couve 3,1 55 | 47 03 0,1 01 36,2
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 | 03 0,0 0,0 42,5
quarta feira
Sopa de grdo-de-bico com espinafres 125 | 20,1 | 6,0 2,1 0.2 0,5 120,4
Prato filete de abrétea no forno com molho de lim3o e batata cozida e | w5 23] 20 [ 52 | o8 03 | 58
Vegetariana caldeirada vegetariana [batata, seitan, pimento, cebola e tomate] Seitasrlojlt:l;iten, 40,4 | 258 | 38 6,2 0,9 0,1 320,6
S/ Gluten filete de abrétea no forno com molho de limdo e batata cozida abrotea; 235 | 203 | 2,0 52 08 0,3 225,8
Salada/Legumes alface, cebola e tomate (ZLT?,%:) 1,2 1,8 1,7 0,2 0,0 0,0 13,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quinta feira
Sopa creme de couve flor 122 | 190 | 71 1,4 0,1 0,3 108,5
Prato peito de peru laminado com massa esparguete sopa (aipo); | 246 | 221 | 15 9.8 2,2 03 277,6
Vegetariana saladinha de feijdo frade com massa esparguete e LA I B 12 0,2 338,6
S/ Glaten peito de peru laminado com massa esparguete [s/gluten] vinagre 246 | 221 | 15 9,8 2,2 0,3 277,6
. (fit
salada/Legumes | brécolos, curgete e couve flor salteados G s s [ a1 | 07 | on 00 | 370
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sexta feira
Sopa de nabo e couve 1,3 | 211 7,8 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato filete de solha no forno com molho de tomate, arroz de cenoura 21,9 | 27,6 | 35 6,9 1,1 0,5 262,4
Vegetariana arroz de vegetais [arroz, feijdo vermelho, cenoura e curgete] sopa (aipoy; |18 | 54| 52 6,4 1,0 0,2 405,2
S/ Gliten filete de solha no forno com molho de tomate, arroz de cenoura SOII‘a?lin"affe 21,9 | 276 | 35 6,9 1,1 0,5 262,4
sutfitos
alface e beterraba
Salada/Legumes . 2,4 6,8 6,7 0,1 0,0 0,3 37,2
incorporados: cenoura
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos AG Sat.=Acidos Gordos Saturados Kcal=Valor Energético / Sal

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

5 de Novembro
DIA MUNDIAL DO CINEMA

MERCHANTS

AFILM8YJ0R0 GoNzALEZ

Celebra a primeira sessdo publica de cinema do mundo, organizada pelos irmdos
Auguste e Louis Lumiére a 28 de dezembro de 1895 em Paris, utilizando o
cinematdgrafo.
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA Tﬁ

Semana de 9 a 13 de novembro de 2026

Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa de legumes 10,0 | 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
Prato ovo mexido com arroz branco 1,3 | 31,9 | 04 12,2 25 03 286,4
N " sopa (aipo);
Vegetariana cogumelos salteados com soja fina e arroz ovo; 20,6 | 42,1 | 45 15,2 2,1 0,1 391,0
- l
S/ Gliten ovo mexido com arroz branco T:fﬁ:::sfs 3 319 | 04 | 122 25 03 286,4
Ovolactovegetariana |ovo mexido com arroz branco 501"3? l;{"t“af'e 1,3 | 31,9 0,4 12,2 2,5 0,3 286,4
sutfitos,
Salada/Legumes tomate, pepino e cogumelos 179 | 17 0,6 0,1 0,0 19,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa creme de brécolos 12,0 | 17,9 | 62 1,8 0,2 0,1 106,9
massa a lavrador [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, massa,
Prato o 334 | 197 | 69 10,0 2,2 0,4 302,7
feijdo vermelho, couve, cenoura e repolho]
) estufado de feijdo vermelho, couve cenoura e repolho com massa sopa (aipa);
Vegetariana massa 21,0 48,9 6,2 6,8 1,0 0,2 344,1
macarronete 1g.luten);
N vinagre
i massa a lavrador [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, massa | (sutitos)
s/ Gluten | L 334 | 197 | 69 10,0 2,2 0,4 302,7
[s/gluten], feijdo vermelho, couve, cenoura e repolho]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5,8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quarta feira
Sopa de grdo-de-bico com alho francés 120 | 21,4 | 69 1,7 0,2 0,3 120,0
Prato filete de red fish no forno com arroz de tomate 21,5 | 269 | 3,1 83 13 0,3 270,4
N ~ sopa (aipo);
Vegetariana salada de grdo com arroz de tomate red fish; 13,1 | 599 | 33 7,9 1,0 0,1 369,0
s/ Gliten filete de red fish no forno com arroz de tomate é:}'::f:) 215 | 269 | 3,1 8,3 13 0,3 270,4
Salada/Legumes alface, couve roxa e tomate 25 | 42 | 38 02 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quinta feira
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 38 1,3 0,1 0.2 83,1
frango assado com batata estufada e legumes [couve coragdo, cenoura e
Prato o 333 | 264 | 75 24,5 5,3 0,5 460,0
feijdo verde]
jardineira vegetariana [batata, feijdo branco, couve coragdo, cenoura e )
Vegetariana ) o & [ Tl ! §40, sopa (aipo); | 193,0 | 52,8 | 7,1 6,4 1,0 0,3 350,6
feijdo verde] le?gfe
~ (sulfitos)
i frango assado com batata estufada e legumes [couve coragdo, cenoura e
s/ Gluten . 333 | 264 | 75 24,5 5,3 0,5 460,0
feijdo verde]
Salada/Legumes incorporados: couve coragdo, cenoura e feijdo verde 23 | 590 | 37 0,4 0,1 0,1 36,0
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sexta feira
Sopa de feijdo verde 11,9 | 205 | 6,6 1,7 0,2 0,3 116,0
Prato arroz de cavala com ervilhas 254 | 262 | 09 13,9 2,1 1,5 334,6
. . . N L L sopa (aipo);
Vegetariana arroz colorido vegetariano [arroz, ervilhas, brécolos e abdbora] cavala; 12,9 | 37,3 | 44 6,6 1,0 0,2 263,6
s/ Gliten arroz de cavala com ervilhas ‘:L'I?‘i‘:) 254 | 262 | 09 | 139 2,1 1,5 3346
Salada/Legumes pepino, beterraba e juliana de alface 2,5 5,1 5,1 03 0,1 0,2 32,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

DIA DE SAO MARTINHO
festa liturgica e popular em honra de Martinho de Tours celebrada anualmente a 11 de Novembro.
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r ‘ iy =
MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA f1 =
dEEEEET  UNMISELF
Semana de 16 a 20 de novembro de 2026
Alergénios (*)  Prot. HC Aglc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa creme de abodbora e brécolos 122 | 190 | 70 1,9 0,3 03 12,5
. sopa (aipo);
Prato douradinhos de escamudo com arroz douradinhos de| 121 | 461 | 04 11,6 0,8 0,1 341,0
Vegetariana seitan no forno com arroz escamudo | 168 | 36,6 | 2,4 6,4 1,1 0,1 277,1
(peixe); seitan
S/ Gluten douradinhos de escamudo com arroz (gliten, soja); | 12,1 | 46,1 | 04 1,6 0,8 0,1 341,0
R R vinagre
Salada/Legumes tomate, pepino e milho (sulfitos) 1,6 8,2 1,5 0,7 0,1 0,2 45,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa de feijdo branco com couve coragdo 13 | 220 | 60 17 02 03 129,0
Prato peru estufado com massa espiral sopa (aipo); | 22 | B2 | 25 7.3 1,2 03 290,7
Vegetariana massa espiral de legumes [curgete, feijdo verde e feijdo branco] (gT;ﬁ::) 208 | 57,0 | 69 7,0 1,2 02 3796
S/ Gliten peru estufado com massa espiral s/ gliten vinagre 302 | 256 | 15 6.9 11 03 286,8
(sulfitos)
Salada/Legumes couve roxa, beterraba e cenoura raspada 28 | 87 | 82 0,0 0,0 03 45,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quarta feira
Sopa de feijdo verde 11,9 | 205 | 6,6 1,7 0,2 0,3 116,0
Prato saladinha de bacalhau [migas de bacalhau, batata e salsa polvilhada] 12,0 | 192 | 12 5,2 0,8 2,0 173,9
. . . o~ o~ . . sopa (aipo);
Vegetariana meia desfeita de grdo [batata, grdo-de-bico e salsa polvilhada] bacalhau; 12,0 | 449 | 26 7,5 1,0 0,1 300,2
vinagre
s/ Gluten saladinha de bacalhau [migas de bacalhau, batata e salsa polvilhada] (sulfitos) 12,0 | 192 | 12 5,2 038 2,0 173,9
Salada/Legumes alface, tomate e cebola 14 | 22 | 20 02 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quinta feira
Sopa de couve 8,6 17,6 5,5 1,5 0,1 0,3 98,2
feijoada de carnes [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, feijdo
Prato 34,4 40,8 6,8 10,0 2,2 0,4 393,5
vermelho, couve, repolho e cenoura] e forma de arroz branco
feijoada de legumes [feijdo vermelho, couve, repolho e cenoura] com )
Vegetariana ) g [feij ’ , rep ] sopa @ipo); | 21,2 | 64,1 6,8 6,7 1,0 0,3 408,4
forma de arroz branco vinagre
- m (sulfitos)
. feijoada de carnes [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, feijdo
S/ Glaten 34,4 40,8 6,8 10,0 2,2 0,4 393,5
vermelho, couve, repolho e cenoura] e forma de arroz branco
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5,8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sexta feira
Sopa creme de ervilhas 1,6 | 191 | 59 1,4 02 03 107,1
massada a marinheiro [pescada, salm&o, cebola, ervilhas e massa
Prato 24,6 15,1 2,5 19,6 3,5 0,3 336,4
cotovelos] sopa (aipo);
N . R pescada;
Vegetariana lentilhas estufadas com massa de legumes [cebola e ervilhas] salmao; massa| 161 | 402 | 23 5,8 08 0,1 279,6
) massada a marinheiro [pescada, salmao, ervilhas e massa espiral (gldten);
S/ Glaten , Vvinagre 24,6 15,1 2,5 19,6 3,5 0,3 336,4
[s/glaten]] (sulfitos)
Salada/Legumes gomos de tomate, pepino e cebola 08 | 19 | 18 03 0,1 0,0 12,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5

Prot.=Proteina

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informaggo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

19 de Novembro
DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA

Promover o pensamento critico, a reflexdo independente e o didlogo intercultural

IL.J
A ....,
= »utsu =

ETICA PARA UM JOVEM

aRANDEs
IDEIAS

DE SOFIA

2 5 'ﬁ"\_ww

HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

Vocé so é livre quando

faz o que ndo quer!
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 23 a 27 de novembro de 2026

Alergénios (*)  Prot. HC  Acuc. Lip AG Sat sal Kcal
segunda feira
Sopa creme de cenoura sopa (aipo); | 97 | 153 | 38 13 0,1 02 83,1
. d
Prato carne picada estufada com arroz branco aliten soja, | 186 | 368 | 28 | 141 | 54 07 | 25
Vegetariana hamburguer vegetariano com arroz branco h::“:"u‘f;er 140 | 77,1 | 04 14,5 08 0,1 366,6
S/ Gluten carne picada estufada com arroz branco vegetariano | 18,6 | 36,8 | 28 14,1 5,4 07 352,5
N (gluten, soja);
Salada/Legumes alface, pepino e beterraba vinagre 25 5,1 5,1 0,3 0,1 0,2 32,7
fruta da época (sulfitos) 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 25
terca feira
Sopa de alho francés 86 | 177 | 68 1,4 02 03 97,4
Prato Sustentdvel  |jardineira de feijdo catarino com ervilhas, legumes e massa espiral 29 | 601 | 84 71 12 02 40,0
. filete de cavala no forno com azeite e orégdos com ervilhas, legumes e sopa (aipo);
Prato Op¢ao ’ 28,5 29,5 6,4 19,4 4,5 0,4 408,2
massa espiral cavala; massa
T — - - - (gliten);
| jardineira de feijdo catarino com ervilhas, legumes e massa espiral vinagre
S/ Gluten /gl (sulfitos) 22,9 | 60,1 8,4 7,1 1,2 0,2 400,0
s/gliten
Salada/Legumes incorporados: feijao verde, cenoura e couve 2,9 5,6 4,9 03 0,1 0,1 35,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quarta feira
Sopa creme de vegetais 100 | 17,0 | 55 13 0,1 03 90,9
Prato frango estufado com arroz de cenoura 304 | 275 | 35 85 15 05 310,3
Vegetariana arroz de legumes [alho francés, couve-flor, grdo-de-bico e feijdo verde] S°F:‘":‘g‘f:” 163 | 560 | 67 82 1,1 0,1 367,0
" (sulfitos)
S/ Gluten frango estufado com arroz de cenoura 304 | 275 | 35 8,5 15 05 310,3
Salada/Legumes incorporados : couve flor, feijdo verde e cenoura 35 6,1 5,1 03 0,1 0,1 39,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
quinta feira
Sopa de couve-flor e grao-de-bico 13,1 | 216 | 73 1,6 02 03 125,1
saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e salsa
Prato | |h d ] 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
polvilhada
Vegetariana salada de feijdo frade [feijdo frade, batata e salsa polvilhada] sopa (aipo); | 389 [ 1082 | 64 7,1 1,7 02 663,2
. saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e salsa ovo; vinagre
S/ Gluten (sulfitos); 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
polvilhada] queque (ovo,
N i i glaten)
. saladinha de ovo e feijdo frade [ovo, feijdo frade, batata e salsa
Ovolactovegetariana Wilhad ] 17,3 32,4 2,0 12,4 2,6 0,4 314,2
polvilhada
Salada/Legumes alface, couve roxa e cebola 2,5 39 | 33 0,2 0,0 0,0 26,2
Sobremesa queque 2,9 29,3 | 14,9 14,1 1,7 0,0 255,6
sexta feira
Sopa de couve coragdo com nabo 89 | 200 | 78 18 0,1 03 11,4
esparguete de carnes [frango, porco, esparguete, cenoura, feijdo verde e
Prato P g] [ 80, P » Esparg ’ » 1€l 31,8 | 286 | 72 10,0 2,1 0,4 332,3
couve
esparguete vegetariano [esparguete, ervilha, cenoura, feijso verde e sopa (@ipo);
Vegetariana P g] & lesparg 4 ! , Tel) esparguete 13,7 | 29,1 9,0 6,5 1,0 0,3 230,3
couve (glaten);
B S vinagre
s/ Gliten espargueteie carnes s/glaten [frango, porco, esparguete s/gluten, (sulfitos) we |6 | 72 100 i 04 3323
cenoura, feijdo verde e couve]
Salada/Legumes incorporados : cenoura, feijdo verde e couve 3,1 55 4,7 0,3 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional ap em fungdo da

do prevista para cada dose individual.

DIA MUNDIAL DO OLA

AAEN

HALLO
3]PABEVTE

GUTEN TAG

HELLO Fraliol Bonjour
AINU
ZDORAVA ' v
SAWATD! N
SALUT

FILISTIN

NpweiT

HE) F e .@; Wita)! “

HOLA O “old@” é uma palavra muito simples que muitas vezes faz toda
ALOHA a diferenca, permitindo o contacto entre pessoas
CIAO desconhecidas e o quebrar do gelo ou do siléncio numa sala.

Ciao!
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 30 de novembro a 4 de dezembro de 2026

-

—_—

— 4

"UNISELF

Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa de espinafres 15 | 175 | 59 1,8 0.2 0,5 103,8
Prato arroz de atum 257 | 350 | 06 17,0 1,6 1,1 399,8
Vegetariana lentilhas estufadas com arroz ast(l’]l:; “jiiz]aog)lie 15,8 | 56,6 1,2 5,6 0,8 0,1 346,8
S/ Gliten arroz de atum (sulfitos) 257 | 350 | 06 17,0 1,6 1,1 399,8
Salada/Legumes alface, couve roxa e pepino 2,7 3,6 3,2 0,3 0,1 0,0 27,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa
Prato
Vegetariana )
s/ Gliten Feriado
Salada/Legumes
Sobremesa
quarta feira
Sopa de couve 86 | 176 | 55 1,5 0,1 0,3 98,2
Prato saladinha de paloco [migas de paloco, batata cozida, ovo e salsa] 20,5 | 192 | 1.2 12,2 2,5 2,2 270,9
Vegetariana meia desfeita de grdo [batata, grdo-de-bico e salsa polvilhada] ) 12,0 | 449 | 26 7,5 1,0 0,1 300,2
S/ Gliten saladinha de paloco [migas de paloco, batata cozida, ovo e salsa] ;Zi’fcf".f‘v’l 20,5 | 19,2 | 1.2 12,2 2,5 2,2 270,9
Ovolactovegetariana gwt) (;ozido com pimento, tomate e cebola estufados com saladinha de (:L'l‘?jz) wr |2 | a4 . 25 04 raas
atata
Salada/Legumes alface, tomate e pepino 1,6 2,0 1,9 0,4 0,1 0,0 16,9
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
quinta feira
Sopa de juliana de legumes 10,0 | 184 | 7,8 1,5 0,2 0,3 106,6
prato rancho de carnes [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, grao- w1 | 329 | 76 s 24 0 5.5
de-bico, macarronete, couve, cenoura e repolho]
Vegetariana rancho vegetariano [grao-de-bico, macarronete, couve, cenoura e ;‘;”;::’;Egle w2 | s | es 06 o 02 s
repolho] (gliten);
s/ Gliten rancho de carnes [carne de porco, carne de vaca, carne de frango, grao- (ZLTfa,f:, w1 | 329 | 76 s 24 0 5.5
de-bico, massa [s/gllten], couve, cenoura e repolho]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 30 | 60 | 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 2,5
sexta feira
Sopa de cenoura 97 | 153 | 38 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato filete de pescada gratinado com arroz de ervilhas 21,9 | 280 | 24 6,9 2,0 0,4 265,3
Vegetariana feijdo preto estufado com pimento, tomate e cebola com saladinha de S‘;ﬁzg’;‘;’; R R R 5s 08 o 1048
batata pescada;
S/ Gliten filete de pescada no forno com arroz de ervilhas (:LTfa.fz, 21,9 | 280 | 24 6,9 2,0 0,4 265,3
Salada/Legumes couve roxa, cebola e pimento 2,1 43 3,6 0,2 0,0 0,0 26,8
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 2,5

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Data que marca a Restauragdo da
Independéncia,emrelagdo a Espanha, odia 1 i
de Dezembro é feriado desde a segunda metade £
do século XIX, sendo o feriado civil mais antigo.




