Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 8

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

UNISELF

Semana de 1 a5 de junho de 2026
Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de espinafres 11,5 17,5 5,9 1,8 0,2 0,5 103,8
massa feliz [ovo cozido, fusilli tricolor, milho, cogumelos e
Prato , ] 12,5 23,8 8,7 13,1 2,6 0,5 265,5
ananas
massa feliz [favas, fusilli tricolor, milho, cogumelos e o)
Vegetariana [ ’ ’ » CO8 sopa (@ipo); | 77 | 280 | 95 6,3 0,9 0,3 202,8
ananas massa
] . . . P . (gliten); ovo;
@ . massa feliz [ovo cozido, espiral s/ gliten, milho, cogumelos
o\z\ S/ Gluten | , ] (sulfitos); 12,5 23,8 8,7 13,1 2,6 0,5 265,5
v cogumelos e ananas gt
gre
) massa feliz [ovo cozido, fusilli tricolor, milho, cogumelos e | (sutfitos);
Ovolactovegetariana elado (leite) | 12,5 | 23,8 8,7 13,1 2,6 0,5 265,5
ananas) gelado (lette)
alface e cenoura raspada
Salada/Legumes } i 3,2 9,1 2,2 0,8 0,1 0,3 56,2
incorporados: milho e cogumelos
Sobremesa gelado 2,1 17,6 | 17,3 5,6 5,3 0,0 127,5
Sopa de feijdo vermelho e couve coragdo 1,1 | 03 5,7 1,7 02 0,3 130,9
Prato frango assado com arroz branco 308 | 335 | 19 8,6 1,5 0,4 337,8
Vegetariana arroz com cogumelos e ervilhas S;’g:uﬁ;plgi 1,8 | 356 | 29 63 1,0 02 2492
<2 )
'g@“ S/ Gluten frango assado com arroz branco (sulfitos); 308 | 335 | 19 8,6 1,5 0,4 337,8
Y vinagre
beterraba e tomate (sulfitos)
Salada/Legumes . ; 3,0 5,9 5,8 0,5 0,0 0,2 39,3
incorporados: brécolos
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve 86 | 176 | 55 1,5 0,1 0,3 98,2
Prato massa esparguete com atum sopa (aipoy; | 230 | 230 | 24 17,4 1,7 1,1 354,2
@ ||Vesetariana lentilhas estufadas com massa esparguete (;‘f‘tssa) 16,7 | 46,8 | 3,0 6,0 0,9 0,1 312,9
& . uten);
® S/ Gliten massa esparguete [s/ gliten] com atum atum; vinagre | 25,9 | 23,0 | 24 17,4 1,7 1,1 354,2
- (fit
salada/Legumes |alface, couve roxa e pepino G a7 T3 | 32 | 03 | o 00 | 27
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa
Prato
Vegetariana
<«
& - Corpo de Deus
>4 S/ Gluten
Salada/Legumes
Sobremesa
Sopa de cenoura 9,7 15,3 3,8 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato filete de pescada gratinado com arroz de ervilhas 21,9 | 280 | 24 6,9 2,0 0,4 265,3
) feijdo preto estufado com pimento, tomate e cebola com | *3 (a'f'f’;
@ ||Vegetariana iletes de 13,3 44,8 3,8 5,3 0,8 0,1 294,8
K saladinha de batata pescada;
o B . N vinagre
S/ Gluten filete de pescada no forno com arroz de ervilhas (ulfitos) | 219 | 280 | 24 6,9 2,0 0,4 265,3
Salada/Legumes couve roxa, cebola e pimento 2,1 43 | 36 0,2 0,0 0,0 26,8
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

UNISELF

Semana de 8 a 12 de junho de 2026
Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de abdbora com brécolos 12,2 | 19,0 | 7,0 1,9 0,3 03 12,5
hamburguer de aves com massa espiral e legumes
Prato o sopa (aipo); 20,9 16,2 53 11,0 3,0 0,3 247,9
[cenoura, couve e feijdo verde] massa
N . laten),
massa espiral estufada com legumes [ervilha, couve (gt
@ ||Vesetariana P o g [ ! ! hamblrguer | 14,5 | 37,9 | 8,0 6,6 1,0 03 271,6
K3 cenoura e feijdo verde] ( lde aves
v . P gliten, soja,
febra de porco estufada com massa espiral [s/gluten] e itos):
s/ Gluten P -, piral [s/g ] SURItOS); a4 | 189 | 62 | 98 2,2 03 258,5
legumes [couve, cenoura e feijdo verde] ‘:L'I?ﬁ:)
Salada/Legumes cenoura, feijdo verde e couve 3,1 55 | 47 03 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de espinafres 1,5 | 17,5 5,9 1,8 0,2 0,5 103,8
saladinha de paloco [migas de paloco, batata cozida, ovo e
Prato 20,7 20,0 1,8 12,3 2,5 2,2 275,2
salsal
i saladinha de feijdo frade [feijdo frade, batata cozida e
Vegetariana 18,3 57,9 3,4 5,9 1,1 0,2 364,3
salsa] sopa (aipo);
& N N N paloco; ovo;
& ladinh | mi | zi v , ’
5 s/ Gliten saladinha de paloco [migas de paloco, batata cozida, ovo e vinagre 07 | 20| 18 | 123 25 22 2752
salsa] (sulfitos)
. saladinha de feijdo frade [feijdo frade, batata cozida e
Ovolactovegetariana 18,3 57,9 3,4 5,9 1,1 0,2 364,3
salsal
Salada/Legumes alface, tomate e pepino 1,6 2,0 1,9 0,4 0,1 0,0 16,9
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa
Prato
@ ||Vesetariana - ~ :
& Dia de Portugal, de Camées e das Comunidades Portuguesas
(4 S/ Glaten
Salada/Legumes
Sobremesa
Sopa de cenoura e couve-flor 122 | 190 | 71 1,4 0,1 0,3 108,5
Prato lombo de salmdo no forno com arroz branco 193 | 326 | 1,0 27,1 5,0 02 455,8
N sopa (aipo);
o | |Vegetariana favas estufadas com arroz branco salmao; 70 | 378 | 27 5,6 038 0,1 232,9
< " = i
< S/ Gliten lombo de salm&o no forno com arroz branco ‘:L"l?ﬁ;; 193 | 326 | 1,0 | 27,1 5,0 0,2 55,8
Salada/Legumes alface, beterraba e pepino 25 | 51 | 51 03 0,1 02 32,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de juliana de legumes 10,0 | 184 | 7,8 1,5 0,2 0,3 106,6
massa a lavrador [carne de porco aos cubos, carne de
Prato frango, feijdo branco, couve lombarda, repolho, cenoura e 29,6 | 197 | 69 9,3 1,8 0,4 280,4
massa macarronete]
) massa a lavrador vegetariana [feijdo branco, couve sopa (aipo);
@ Vegetariana massa 20,6 48,2 8,6 6,7 1,0 0,3 338,5
& lombarda, cenoura, repolho e massa macarronete] (gluten);
o N vinagre
massa a lavrador [carne de porco aos cubos, carne de (sulfitos)
S/ Gluten frango, feijdo branco, couve lombarda, repolho, cenoura e 29,6 | 197 | 69 9,3 1,8 0,4 280,4
massa espiral s/ gluten]
Salada/L incorporados : couve lombardo, repolho e cenoura 3,0 6,0 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

A data homenageia a nagdo, a lingua e as
comunidades portuguesas, marcando o

10 de Junho .
Os Lusiadas

Luis de Camoes

aniversario da morte do épico poeta Luis i

Vaz de Camd&es em 1580.

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianca;

Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.

Sonetos de
Luis de Camoes
o por Frc

Ass(nfo 4

TEATRO
Luis de Camées
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA _—
Semana de 15 a 19 de junho de 2026
UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de alho francés 86 | 177 | 68 1,4 02 03 97,4
Prato douradinhos de escamudo no forno com arroz de tomate <opa (aipo) 18 | 447 | 17 11,9 08 0,1 336,2
1p0);
N N douradinhos
@ ||Vesetariana arroz de soja com tomate de escamudo | 286 | 431 | 80 6,3 1,0 0,1 363,6
’1,3/‘@ (peixe); soja;
S/ Gluten douradinhos de escamudo no forno com arroz de tomate (:IT?%;; 18 | 447 | 17 11,9 0,8 0,1 336,2
uth
Salada/Legumes juliana de alface, couve roxa e tomate 25 | 42 | 38 0,2 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de cenoura e grao-de-bico 109 | 196 | 56 1,5 02 0,3 107,5
esparguete de peru desfiado com ervilhas, cenoura, feijao
Prato . 24,5 18,9 5,5 6,8 1,1 0,3 235,6
verde e pimento
f; legum rvilh noura, feijdo ver ipo):
Vegetariana e?stu ado de legumes [ervilhas, cenoura, feijdo verde e sopa ‘a'p‘z” 141 | 388 | 85 6,8 1,1 02 274,8
& pimento] com massa esparguete eﬁ:ﬁﬂe}e
< - - - ;
L4 . esparguete [s/gluten] de peru desfiado com ervilhas, vinagre
S/ Gliten o . (sulfitos) 235 | 201 | 5.1 6,7 1,1 0,3 233,6
cenoura, feijdo verde e pimento
Salada/Legumes incorporados: ervilhas, cenoura, feijdo verde e pimento 38 | 73 | 44 0,5 0,1 0,1 48,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de legumes 10,0 | 17,0 | 55 13 0,1 0,3 90,9
Prato atum com feijdo frade, batata cozida aos cubos e salsa 314 | 366 | 26 17,1 1,7 1,1 430,2
& ||Vegetariana saladinha de feijdo frade com batata e salsa sopa (aipo); | 38,8 | 108,2 | 6,4 7,1 1,7 02 663,0
& atum; vinagre
& . . . (sulfitos)
S/ Gliten atum com feijdo frade, batata cozida aos cubos e salsa 34 | 366 | 26 17,1 1,7 1,1 430,2
Salada/Legumes cebola, tomate e pepino 0,9 2,3 2,1 0,3 0,1 0,0 15,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 | 205 | 66 1,7 0,2 0,3 116,0
chili [feijdo encarnado, feijdo preto, milho, cenoura e
Prato ) 17,6 | 780 | 44 6,6 0,8 03 444,4
pimentos] com arroz branco
hili [feijdo encarn feijdo pr milh nour )
& ||Vegetariana c. [feijdo encarnado, feijdo preto, 0, cenoura e sopa (@ipo); | 17,6 | 78,0 | 4,4 6,6 0,8 0,3 44,4
Ko pimentos] com arroz branco vinagre
' . o o " (sulfitos)
. chili [feijdo encarnado, feijdo preto, milho, cenoura e
S/ Gliten . 17,6 | 78,0 | 4,4 6,6 0,8 0,3 444,4
pimentos] com arroz branco
Salada/Legumes incorporados: milho, cenoura e pimentos 17| 92 | 24 0,6 0,0 02 48,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de couve coragdo e curgete 96 | 188 | 66 1,7 02 03 108,2
Prato filete de red fish no forno com batata corada sopa (@ipo); | 21,5 | 20,9 | 2,6 8,0 1,2 0,3 243,6
red fish; seitan
e Vegetariana seitan no forno com batata corada (gliten, soja); | 164 | 239 | 3.2 6,2 1,0 02 221,8
K 4 . . "
g s/ Gliten filete de red fish no forno com batata corada (;][}?tg;; 15 | 209 | 26 8,0 12 03 243,6
Salada/Legumes juliana de alface e beterraba e brécolos pudim (leite) | 3,6 53 | 51 0,5 0,0 02 39,5
Sobremesa pudim 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

E sou ja do que fui tdo diferente

Que, quando por meu nome alguém me chama,
Pasmo, quando conhego

Que ainda comigo mesmo me parego.

500 anos do nascimento de
Luis Vaz de Camoées

CAMOES "mn

PORTUGAL
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 22 a 26 de junho de 2026

UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de ervilhas 1,6 [ 191 | 59 1,4 0.2 0,3 107,1
sopa (aipo);
Prato alméndegas de aves estufadas com tomate e arroz branco | "y eees: | 167 | 82 | 14 | 179 | 08 o1 | 3846
soja, sulfitos);
& . . s . . rissois
A""‘ Vegetariana rissois vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco vegetarianos 64 | 50,5 | 42 13,5 2,1 0,1 354,1
~ (gluten, soja,
A N ovo, sulfitos);
S/ Gluten féveras de porco estufadas com arroz branco dleo de 237 | 345 | 2, 9,6 2,2 0,2 324,1
- doim;
salada/Legumes |cenoura raspada, beterraba e pepino vimgre (aiftony| 19 | 65 | 63 | 02 | o 03 | 345
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de feijdo vermelho e couve 1M1 | 03 | 57 1,7 0,2 0,3 130,9
saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de
Prato . 24,7 20,5 2,3 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
- - - - sopa (aipo);
@ ||Vegetariana lentilhas com molho de pimentos e batata cozida cavala; 15,4 | 439 | 24 5,4 0,8 0,1 290,9
@ - - i
g . saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de| "2
S/ Gliten Rk (sutfitos) 247 | 205 | 23 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
Salada/Legumes gomos de tomate, cebola e alface 14 | 22 | 20 02 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 4,5
Sopa de couve coragdo com nabo 13 [ 21,1 | 78 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato frango assado com massa espiral e legumes 3,7 [ 165 | 55 24,7 54 0,4 417,2
" . sopa (aipo);
. massa espiral e legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde massa
Vegetariana o Niton: 21,9 | 57,3 | 71 7,3 1,2 0,2 387,7
e e feijdo branco] Cgﬁnf:lzs
< - -
(4 | frango assado com massa espiral [s/gluten] e legumes (sulfitos);
S/ Gluten o vinagre 30,7 | 17,7 | 50 24,6 53 0,4 415,3
[curgete, feijdo verde e cenoura] (sulfitos)
Salada/Legumes curgete, feijdo verde e cogumelos 32 | 36 | 29 0,7 0,2 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,8 | 21,0 | 55 1,6 0,1 0,3 116,6
Prato omolete simples com arroz de cenoura 10,9 | 258 | 21 12,2 2,5 0,4 258,9
Vegetariana favas guisadas com arroz de cenoura 66 | 31,7 | 43 5,5 08 02 205,4
& ||S/ Gliten omolete simples com arroz de cenoura sopa (aipo); | 40,9 | 258 | 2,1 12,2 2,5 0,4 258,9
Ke'\ ovo; vinagre
g Ovolactovegetariana |omolete simples com arroz de cenoura (sulfitos) 10,9 25,8 2,1 12,2 2,5 0,4 258,9
alface e couve roxa
Salada/Legumes . 2,3 3,1 2,7 0,1 0,0 0,0 21,9
incorporados: cenoura
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de legumes 10,0 [ 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9
rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de
Prato - . 30,4 34,9 5,5 15,6 3,1 0,3 404,4
porco, grao-de-bico, massa, couve, cenoura e repolho]
) rancho vegetariano [grio-de-bico, massa, couve, cenoura | P2 @Po):
@ Vegetariana massa 17,2 55,6 6,3 8,6 1,1 0,2 372,7
K e repolho] (gliten);
© N B vinagre
rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de (sulfitos)
S/ Gliten porco, grdo-de-bico, massa [s/ gluten], couve, cenoura e 29,4 | 361 | 50 15,4 3,0 03 402,5
repolho]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 30 | 60 | 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026

UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de nabo e couve 1,3 | 21,1 7,8 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato douradinhos de escamudo no forno com arroz branco sopa (aipo); | 12,1 | 46,1 | 0,4 11,6 08 0,1 341,0
douradinhos
< Vegetariana arroz de soja de escamudo | 193 | 41,0 | 3,7 14,8 2,0 0,1 378,5
A 4 . ixe): soia:

4 s/ Gluten douradinhos de escamudo no forno com arroz branco ‘pei’i‘:;’g:sja‘ 12,1 | 461 | 04 | 11,6 | 08 0,1 341,0
Salada/Legumes alface, couve roxa e beterraba (sulfitos) 3,5 7,3 6,9 0,1 0,0 0,2 43,4
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de vegetais 10,0 [ 17,0 | 55 1,3 0,1 0,3 90,9

cubinhos de carne de porco estufados com batata corada
Prato , 27,5 25,9 71 10,0 2,2 0,4 304,5
aos cubos e legumes [brécolos, couve flor e cenoura]
) feijdo estufado com batata corada aos cubos e legumes sopa (@ipo);
&2 Vegetariana , vmégre 22,2 56,7 8,9 6,7 1,0 0,3 380,6
& [brécolos, couve flor e cenoura] (sulfitos);
% queque (ovo,
) v
) cubinhos de carne de porco estufados com batata corada gliten)
S/ Gluten X 275 | 259 71 10,0 2,2 0,4 304,5
aos cubos e legumes [brécolos, couve flor e cenoura]
Salada/Legumes incorporados: brécolos, couve flor e cenoura 4,6 5,1 4,5 0,6 0,1 0,1 43,4
Sobremesa queque 2,9 29,3 | 14,9 14,1 1,7 0,2 255,6
Sopa creme de cenoura 97 | 153 | 38 13 0,1 02 83,1
Prato massada de atum [atum e massa espiral] sopa (aipoy; | 27 | 230 | 24 17,4 1,7 1,1 354,2
@ ||Vegetariana massa salteada com feijdo preto e couve ‘;15::) 206 | 528 | 4,1 6,7 1,1 0,1 359,2
;@z N S u H
14 S/ Gluten massa espiral [s/ gluten] com atum atum; vinagre | 25,9 | 23,0 | 2,4 | 17,4 1,7 1,1 354,2
Ifit
salada/Legumes alface, cebola e tomate utitos) o Tas | 17 | 02 | o0 0,0 13,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de couve flor 12,2 [ 19,0 | 71 1,4 0,1 0,3 108,5
prat peito de frango laminado com molho de cogumelos e ot | 138 | 20 o7 i 03 038
rato y y ) y B i 5!
arroz branco
) saladinha de feijdo frade com molho de cogumelos e arroz | supa (aipo);
Vegetariana L ’ 20,2 72,5 4,2 6,5 1,2 0,2 437,0
oranco
L\ N N i
< s/ Glat peito de frango laminado com molho de cogumelos e vinagre ot | 138 | 20 o7 i 03 038
iten it , , ) y , B R
arroz branco (sulfitos)
cenoura raspada e couve roxa
Salada/Legumes ) 2,7 4,8 41 0,3 0,1 0,1 31,8
incorporados: cogumelos
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de grdo-de-bico com espinafres 12,5 | 20,1 | 60 2,1 0,2 0,5 120,4
prat filetes de pescada dourados com salada russa [batata, N I s o 05 J51 8
rato y y > ! ) i 5!
ervilhas, cenoura e feijdo verde]
Vegetariana ervilhas com batata, cenoura e feijdo verde sopa (aipo); | 11,9 | 31,0 | 6,9 6,0 0,9 0,2 227,7
<@ " pescada;

g&“ | filetes de pescada dourados com salada russa [batata, vinagre

< S/ Gluten ) e i 235 | 23,9 6,2 6,8 1,0 0,5 251,8

ervilhas, cenoura e feijdo verde] (sulfitos)
alface

Salada/Legumes . - 2,1 4,1 3,4 0,3 0,1 0,1 26,1
incorporados: cenoura e feijdo verde

Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

A




