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MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 13 a 17 de abril de 2026

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGAO

Alergénios (*)  Prot. HC Acglc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de abdbora com brécolos 12,2 | 19,0 | 7,0 1,9 0,3 0,3 12,5
hamburguer de aves com massa espiral e legumes
Prato e . 20,9 16,2 5,3 11,0 3,0 0,3 247,9
[cenoura, couve e feijdo verde] 5°°;;:;§°)’
. massa espiral estufada com legumes [ervilha, couve, (glaten),
@ ||Vesetariana - hambirguer de| 145 | 379 | 80 6,6 1,0 0,3 271,6
K cenoura e feijdo verde] aves (gliten
. febra de porco estufada com massa espiral [s/gliten] e soja, sulfitos);
S/ Gliten e vinagre 24,1 | 18,9 | 6,2 9,8 2,2 0,3 258,5
legumes [couve, cenoura e feijao verde] (sulfitos)
Salada/Legumes cenoura, feijdo verde e couve 3,1 55 | 47 03 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de espinafres 1,5 | 17,5 | 59 1,8 0,2 0,5 103,8
Prato lombo de salmdo no forno com arroz branco sopa (aipo); |_1%3 | 326 | 1.0 27,1 5,0 0,2 455,8
@ ||Vegetariana saladinha de feijdo frade com arroz branco salmao; 39,4 | 121,1| 55 7,3 1,7 02 720,5
1\0 B ~ vinagre
k4 S/ Gliten lombo de salmdo no forno com arroz branco (sulfitos); 19,3 | 326 | 1,0 27,1 5,0 02 455,8
R pudim (leite)
Salada/Legumes alface, beterraba e pepino 2,5 5,1 5,1 0,3 0,1 0,2 32,7
Sobremesa pudim 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1
Sopa de cenoura e couve-flor 12,2 | 19,0 | 7,1 1,4 0,1 0,3 108,5
Prato carne de porco aos cubos com batata corada 2,9 | 209 | 26 9,4 2,2 0,3 261,1
@ ||Vegetariana lentilhas estufadas com batata corada sopa (é‘g"m’)? 155 | 447 | 32 | 55 | 08 02 | 2947
1\0 S vinagre
® S/ Gluten carne de porco aos cubos com batata corada (sulfitos) 22,9 | 209 | 26 9,4 2,2 0,3 261,1
Salada/Legumes tomate, couve roxa e curgete 28 | 52 | 47 03 0,1 0,0 33,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de juliana de legumes 10,0 | 18,4 | 78 1,5 0,2 0,3 106,6
feijoada de legumes [feijdo manteiga, cenoura, couve,
Prato , 21,8 68,5 8,2 6,9 1,1 0,2 428,8
abdbora e cogumelos] com forma de arroz
. feijoada de legumes [feijdo manteiga, cenoura, couve, sopa ‘a"’l"”
@ Vegetariana , cogumetos 21,8 68,5 8,2 6,9 1,1 0,2 428,8
8 abdbora e cogumelos] com forma de arroz (sulfitos);
9 "~ e ; vinagre
s/ Gliten feu’oada de legumes [feijdo manteiga, cenoura, couve, (sulfitos) s | eas | 82 69 . 02 258
abdbora e cogumelos] com forma de arroz
Salada/Legumes incorporados : cenoura, couve, abdbora e cogumelos 33 5,2 4,6 0,6 0,1 0,1 37,9
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo vermelho com couve coragdo 11 | 03 | 57 1,7 02 03 130,9
Prato frango estufado com esparguete salteado sopa (aipoy; | SV | BT | 24 8,9 1,6 0,4 301,7
@ ||Vesetariana favas guisadas com esparguete salteado e::ﬁj“é‘f)te 78 | 272 | 32 5,9 0,9 0,1 195,8
@ - - ;
4 S/ Gluten frango estufado com esparguete [s/ gliten] salteado vinagre 3,6 | 23,1 | 2,4 8,9 1,6 0,4 301,7
. (fit
Salada/Legumes alface, pepino e cenoura raspada feuftes 16 | 27 | 25 03 0,1 0,1 19,0
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sado inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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