Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 3

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 27 de abril a 1 de maio de 2026

UNISELF
Alergénios (*)  Prot. HC Aclc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de ervilhas 16 | 191 | 59 1,4 0,2 03 107,1
sopa (aipo);
Prato almondegas de aves estufadas com tomate e arroz branco “;’v“e"s“f;ﬁ::e 167 | 382 | 14 17,9 0,8 0,1 384,6
soja, sulfitos);
R . . . ) risséis
@@‘ Vegetariana rissois vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco vegetarianos 64 | 505 | 42 13,5 2,1 0,1 354,1
~ (glaten, soja,
” n ovo, sulfitos);
S/ Glaten féveras de porco estufadas com arroz branco éleo de 23,7 | 345 | 21 9,6 2,2 02 324,1
. doim;
Salada/Legumes cenoura raspada, beterraba e pepino vinagre o | 19 | 65 | 83 | 02 | o 03 345
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo vermelho e couve 11 ] 03 5,7 1,7 0,2 0,3 130,9
saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de
Prato . 24,7 20,5 2,3 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
& | [|Vegetariana lentilhas com molho de pimentos e batata cozida sopa (aipo); | 15,4 | 43,9 | 2,4 5,4 0,8 0,1 290,9
\0‘ " - cavala; vinagre
ke } saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de | (sulfitos)
S/ Gluten . 24,7 20,5 2,3 13,8 2,1 1,5 307,0
pimentos
Salada/Legumes gomos de tomate, cebola e alface 14 | 22 | 20 0.2 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo com nabo 13 |21 | 78 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato frango assado com arroz e legumes 349 | 379 | 54 9,0 1,6 0,4 374,8
arroz de legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde e feijdo o)
Vegetariana g [curgete, cog » Tl ] sopa (aipo); | 504 | 584 | 52 6,8 1,1 0,2 380,4
@ branco] C(‘:El“f:‘t‘i‘)’s
@& o :
® i frango assado com arroz e legumes [curgete, feijdo verde e| vinagre
S/ Gluten (sulfitos) 349 | 379 | 54 9,0 1,6 0,4 374,8
cenoura]
Salada/Legumes curgete, feijdo verde e couve flor 26 | 34 | 27 | 02 0,0 0,0 25,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,8 | 21,0 5,5 1,6 0,1 0,3 116,6
massa de primavera [ovo cozido, massa espiral, cenoura,
Prato X , 12,3 | 175 | 23 12,9 2,6 0,5 236,0
milho, cogumelos e ananas]
favas estufadas com massa de primavera [massa espiral )
Vegetariana ) P A [ piral, sopa (@ipo); | 7,5 | 21,7 | 3,1 6,1 0,9 0,3 173,4
cenoura, milho, cogumelos e ananas] ( l,;ﬂajsa
N N N P gluten); ovo;
& i massa de primavera [ovo cozido, massa espiral [s/gliten], | cogumelos
K S/ Glaten . , (sulfitos); 12,3 | 17,5 2,3 12,9 2,6 0,5 236,0
< cenoura, milho, cogumelos e ananas] vinagre
) massa de primavera [ovo cozido, massa espiral, cenoura, (sulfitos);
Ovolactovegetariana . , gelado (leite) 12,3 17,5 2,3 12,9 2,6 0,5 236,0
milho, cogumelos e ananas]
alface
Salada/Legumes . X 2,9 7,2 2,2 0,7 0,1 0,2 46,4
incorporados: cenoura, milho e cogumelos
Sobremesa gelado 2,1 17,6 | 17,3 5,6 5,3 0,0 127,5
Sopa
Prato
@ Vegetariana .
& Dia do Trabalhador
& s/ Glaten

Salada/Legumes

Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

origem na primeira
manifestagdao de 500 mil
trabalhadores nas ruas de

1886.

O Dia do Trabalhador celebra-se
no dia 1 de Maio, data que tem

Chicago, e numa greve geral em
todos os Estados Unidos, em

18T OF MAY




